La technique pomodoro

Qu’est-ce qu'un Pomodoro?

- Il s'agit d’'une période de travail correspondant & une activité de 25 minutes.

- Durant cette période, il faut focaliser son attention sur I'activité. Il est important
de mettre de cété son cellulaire ou toute autre distraction.

« Ce nom est donné a la technique en raison des minuteurs ayant une forme de
tomate.
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Des applications existent,
en voici des exemples:
 Focus — minuteur de productivité

» Pomodoro Focus Timer
« Focus Keeper

Il suffit d’effectuer une recherche
avec le terme Pomodoro.

Sources: Cégep de Lévis. (s. d). La gestion du temps selon la méthode Pomodoro.
https://www.cegeplevis.ca/wp-content/uploads/2020/08/Methode-Pomodoro.pdf
Les techniques de la méthode Pomodoro. (s. d.) http:/ [www.pomodoro-technique.fr/





