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Option Recherche-études

Immersions en recherche

Immersion en psychologie : santé mentale

des intervenants en centre jeunesse

Chercheuse ou chercheur : Lory-Carolanne Dubé-Roy, étudiante au

baccalauréat en psychologie, Université du Québec a Rimouski
Etudiante ou étudiant : Maxeem Boivin

Cégep de la Gaspésie et des iles, campus de Carleton-sur-Mer, Sciences de

la nature



Résumeé et/ou objectifs du projet

Dans le cadre de I'option Recherche-études, j'ai eu la chance de travailler avec
Lory-Carolanne Dubé-Roy. Son projet de recherche portait sur la santé mentale
des intervenants en centre jeunesse et mon objectif était d'observer le
déroulement de son projet tout en y prenant part a certains moments. Cette
expérience m’'a permis de mieux comprendre les différentes étapes entourant la
réalisation d’une recherche universitaire, autant sur le plan de I'organisation que
sur le plan de la rigueur nécessaire pour mener un projet a terme. J'ai eu I'occasion
de lire ce qu’est un livrable de projet universitaire et de me familiariser avec
I'ampleur du travail que cela représente. J'ai également participé a l'installation du
logiciel IBM SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences), ce qui
m’a permis d’aider 'étudiante dans la compilation et 'analyse des sondages
qgu’elle avait récoltés. Cette expérience m’'a aussi permis de découvrir un logiciel
qui me sera inévitablement utile a l'université, particulierement dans le domaine

de la psychologie et de la recherche.

Plus concrétement, ce projet m’a apporté un sentiment de sécurité et de confiance
par rapport au choix que j'ai fait pour mon futur domaine d’études. Le fait d’étre
en contact direct avec une étudiante universitaire m’a permis d’avoir une vision
plus réaliste du parcours qui m'attend et de mieux comprendre les exigences liées
aux etudes en psychologie. J'ai également eu accés a une oreille attentive
concernant mes inquiétudes face aux démarches d’inscription, a I'adaptation a la
vie universitaire et a mon futur parcours scolaire. Je retire de cette expérience un
grand nombre de connaissances, autant sur le plan scolaire que sur le plan
personnel. Ce projet m'a permis de développer ma curiosité, mon sens de
I'organisation et ma compréhension du milieu de la recherche. Je repars aussi avec
plusieurs conseils judicieux qui me seront utiles au cours de mes trois prochaines

années universitaires.
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